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ça change la vie !
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Mon choix de réussir

Rue haute fontaine 1   5380 Franc- Waret à 10 km de Namur
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Chaque samedi de 14h30 à 16h30
 du 14 avril au 2 juin

Prix de la session : 250 €

A prévoir : 
De bonnes chaussures imperméables

Des vêtements d’ex térieur

Mon choix de réussir

A l’école, plus rien ne va ?
Il est temps de changer ça !

Tu as entre 12 et 16 ans ?
Tu aimes les chiens ?

Tu voudrais t ’améliorer en classe
mais tu ne sais pas comment ?

Alors ceci est fait pour toi !

 « Moi, l ’école, je n’y crois pas. 
Elle me fait mal. Avec elle, 

C’est tou jours moi qui perds. 
Et puis un jour je décide 

De ne plus me laisser faire. 
C’est grâce aux chiens que j ’y parviens. 

Et je reprends ma vie en main! »
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Comprends comment tu fonctionnes : 
de quoi tu as besoin pour étudier, 

qu’est-ce qui fait sens pour toi ?

Comment te concentrer
 plus et mieux ?

Comment te motiver ?

Apprends l’autonomie !

Développe la �er té,
la sérénité, l ’optimisme !

Revois ton regard sur toi, sur les autres, 
sur l’école, sur la réussite, sur l’échec

Comment gérer la pression,
 la déception, la honte, le stress ?

Comment te faire con�ance
 et croire en toi ?

Découvre tes ressources et 
celles de ton environnement !

   Tu vas apprendre comment tu fonc-
tionnes et comment t ’améliorer grâce à 
divers exercices que tu réaliseras avec des 
chiens par faitement dressés !

Tu feras écouter 
un ou plusieurs 
chien(s) avec et 
sans mots, seul et 
à plusieurs, les 
yeux ouver ts ou 
fermés, … 

Tout ça pour 
mieux te concen-
trer, (re)prendre 
con�ance, persévérer et te motiver!

   Tous les compor tements que tu auras 
mis en place avec les chiens, nous les 
transférerons dans ta vie, ton environne-
ment et sur tout  à ta personnalité pour 
que tu puisses pleinement t ’épanouir, 
même à l’école !

Au ProgrammeDé�nir tes objectifs, 
tes priorités


